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CONTINGUTS
Nivells

1. Comptar 1 2 3
1.0. Aspectes previs

1.0.1. Aprenentatge oral de la sèrie numèrica

1.0.2. Equivalències entre conjunts

1.1. Disposició dels objectes que cal 
comptar

1.2. Fases del comptatge

1.2.0. L’activitat de comptar. 
Història i fases de progressió.  

1.2.1. Comptar cap avant. Activitats per a les 
fases 1, 2 i 3 del domini de la numeració

1.2.2. Retrocompte

1.2.3. Fase 4 del càlcul

1.2.3.1. Reconeixement de la recta numèrica

1.2.3.2. Activitats per a la iniciació a la  
fase 4. 

1.2.4. Fase 5 del càlcul

1.2.5. Comptar amb símbols

1.2.6. Sinergies en el càlcul

1.2.7. Saber el que s’ha comptat

1.3. Correspondència grafia-quantitat 
(primers nombres)

1.3.1. Identificació grafia-quantitat 
i quantitat-grafia

1.3.2. Correcció i ajustaments en la identifi-
cació grafia-quantitat i quantitat-grafia

1.3.3. El cas especial del zero

1.4.  La desena. Obtenció, càlcul 
i representació

1.4.1. Obtenció i identificació de desenes

1.4.2. Nom i escriptura de les desenes

1.4.3. Representació simbòlica de desenes 
i unitats

1.4.4. Comptar desenes i unitats

1.4.5. Equivalències i conversions

1.5. Seqüències de nombres

1.5.1. Comptar de dos en dos

1.5.2. Comptar desenes exactes

1.5.3. Comptar seqüències de cinc

1.5.4. Comptar en la recta numèrica

1.5.5. Comptar en la taula del cent

1.6. Subitització

1.6.1. Subitització I

1.6.2. Subitització II

2. Sentit del nombre 1 2 3
2.1. Repartiment regular

2.1.1. Repartiment uniforme en dues parts

2.1.2. Nombres niats. Meitats i dobles

2.1.3. Repartiment uniforme en tres parts

2.2. Repartiment irregular i lliure

2.2.1. Repartiment irregular en dues parts

2.2.2. Repartiment irregular invers

2.2.3. Repartiment irregular. Model de la 
caseta

2.2.4. Repartiment irregular en tres parts

2.2.5. Repartiment lliure

2.3. Repartiment proporcio-nal

2.3.1. Repartiment proporcional. Dobles

2.3.2. Repartiment proporcional. Meitats

2.3.3. Repartiment proporcional. Triples

2.3.4. Repartiment proporcional. Terços

2.4. Reequilibri de repartiments

2.4.1. Reequilibri de dues quantitats

2.4.2. Reequilibri de repartiments per 
addició

2.4.3.  Reequilibri de repartiments per 
subtracció

2.5. Bisecció de nombres

2.6. Ordenació de conjunts

2.6.1. Ordenació de conjunts  
desordenats 

2.6.2. Intercalació de conjunts

2.7. Comparació de conjunts

2.7.1. Comparació entre enfilalls

2.7.2. Comparació amb nombres ocults

2.7.3. Jocs de comparació

2.8. Composicions  
i descomposicions amb diners

2.8.1. Amb cèntims

2.8.2. Amb euros

2.9. Estimació

2.9.1. Estimació amb unitats

2.9.2. Estimació amb desenes

Nivells
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CONTINGUTS
Nivells Nivells

Nivells

Matemàtiques ABN Educació Infantil
1 2 3

3.1. La suma

3.1.1. La taula de sumar

3.1.1.1. Fase 1 de la taula de sumar

3.1.1.2. Fases 2 i 3 de la taula de sumar

3.1.1.3. Fase 4 de la taula de sumar

3.1.1.4. Extensió de la fase 1 de la taula de 
sumar

3.1.2. Composicions i descomposicions

3.1.2.1. Els amics del 10

3.1.2.2. Els amics dels nombres 6, 7, 8 i 9

3.1.2.3. Els amics del 10 i del 100

3.1.2.4. Dobles i meitats

3.1.2.5. Composicions i descomposicions en 
la taula del 100

3.1.3. Seqüència de progressió en la suma

3.1.3.1. Sumes de tres dígits. Fases 1 i 2

3.1.3.2. Sumes de desenes incompletes 
sense ultrapassament

3.1.3.3. Sumes de desenes incompletes més 
dígits

3.1.3.4. Sumes de desenes incompletes més 
desenes incompletes sense ultrapassament

3.1.3.5. Desenes incompletes més desenes 
incompletes amb ultrapassament

3.1.4. Situacions de la suma

3.1.4.1. Canvi 1

3.1.4.2. Combinació 1

3.1.4.3. Igualació 5

3.1.4.4. Comparació 3

3.1.4.5. Canvi 6

3.2. La resta

3.2.1. Seqüència de progrés

3.2.1.1. Subtracció d’unitats

3.2.1.2. Subtracció amb desenes

3.2.1.3. Subtracció amb desenes incompletes

3.2.2. Situacions de la resta

3.2.2.1. Sostraure

3.2.2.2. Arribar i llevar fins a

3.2.2.3. Comparar

3.3. El producte i la divisió

3.3.1. Multiplicar i dividir per 10

3.3.2. Multiplicar i dividir per 2

3.3.3. Multiplicar i dividir per 5

3.3.4. Situacions del producte

3.3.5. Divisió com a repartiment i agrupament

4. Geometria 1 2 3
4.1. Exploració de l’espai

4.1.1. Encollir-se i estirar-se dins d’un espai 
tancat

4.1.2. Orientació. Trajectòries i itineraris

4.1.3. Seguiment i interiorització de camins

4.2. Ordre en l’espai

4.2.1. Ordre lineal obert

4.2.2. Ordre lineal tancat

4.2.3. Ordre bidimensional simple

4.2.4. Ordre bidimensional complex

4.3. Geometria

4.3.1. Estudi de línies

4.3.1.1. Línies rectes i corbes

4.3.1.2. Línies ondulades i trencades

4.3.2. Figures planes

4.3.2.1. Identificació de figures planes

4.3.2.2. Reconeixement estereognòstic de 
figures planes

4.3.2.3. Composició i descomposició de 
figures planes

4.3.2.4. Figures planes en el món real

4.3.3. Simetries

4.3.3.1. Simetries I

4.3.3.2. Simetries II

5. Lògica 1 2 3
5.1. Blocs lògics

5.1.1. Material lògic. Reconeixement  
d’atributs dictats

5.1.2. Descripció afirmant i negant.  
Dos i tres atributs

5.1.3. Reconeixement estereognòstic de tres 
atributs

5.2. Sèries

5.2.1. Sèries AB

5.2.2. Sèries AAB i ABB

5.2.3. Sèries ABC. Variants

3. Transformació  
dels nombres          
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En la línia del que s’ha explicat en la intro-
ducció, els materials d’Anaya per a desen-
volupar el Mètode ABN en Educació Infantil 
volen ser un treball «des de dins cap a fora», 
que extraga totes les possibilitats dels xi-
quets i les xiquetes, facilitant-los un marc en 
el qual es puguen desenvolupar. D’aquesta 
manera, els nostres materials s’estructuren 
segons els cinc blocs de continguts que 
vertebren el Mètode ABN: 

1. Comptar: comptatge, identificació gra-
fia-quantitat, seqüenciació numèrica,
subitització...

2. Sentit del nombre: repartiments, reequi-
libris de repartiments, bisecció de nom-
bres, ordenació i comparació de con-
junts...

3. Transformacions dels nombres: compo-
sicions i descomposicions; inici a la suma
i a la resta; aproximació a la multiplicació
i a la divisió com a repartiment i agrupa-
ment.

4. Geometria: exploració de l’espai, tipus
de línies, trajectòries, itineraris, coneixe-
ment i diferenciació de les figures planes
bàsiques, així com la seua identificació
en el món real...

5. Lògica: atributs (tipus, color, grandària,
gruix...) del material lògic, sèries...

En els nostres materials s’han establit tres 
nivells, que, en teoria, podrien correspon-
dre amb 3, 4 i 5 anys, però que pot no ser 
així exactament, sinó que la seua adequa-
ció està relacionada més prompte amb el 
nivell de maduració i d’aprenentatge de 
l’alumnat, per la qual cosa el professorat 
pot elegir el que considere adequat al seu 
grup. Cada un dels nivells compta amb una 
proposta didàctica, quaderns de fitxes i 
material d’aula. 

Proposta didàctica

Tot i que la proposta didàctica és un material 
pedagògic fonamental en qualsevol mètode 
educatiu, en ABN es convertix en imprescindi-
ble. Com que es tracta d’un mètode eminent-
ment manipulatiu i experiencial, el nostre pro-
pòsit ha sigut oferir una guia el més completa 
possible en la qual es trasllada als docents 
l’experiència del mètode en el dia a dia de les 
aules, explicant com s’han de realitzar cada 
una de les sessions. En aquest sentit, contem 
el que l’alumnat ha d’aprendre, quan i amb 
quina seqüència, a més de com es desenvolu-
pa una sessió de classe, quines dificultats s’hi 
poden presentar i com es reparen, descrivint 
quin tipus de material es pot fer servir en cada 
moment i, més fonamental encara, el vocabu-
lari bàsic per a desenvolupar els continguts, ja 
que es partix de la idea que l’ús del llenguatge 
és molt important per a l’aprenentatge mate-
màtic.

La proposta didàctica s’estructura segons els 
blocs de continguts explicats anteriorment, 
que, al seu torn, es dividixen en habilitats i en 
destreses més concretes, corresponents als 
diferents epígrafs de la guia. 

Com s’explica en la introducció, cada un dels 
epígrafs esmentats s’estructura en els apar-
tats següents:      

 ■ Objectius o descripció dels continguts 
que l’alumnat ha d’aconseguir.  

 ■ Temporalizació amb indicacions sobre el 
trimestre en què s’han d’abordar els con-
tinguts i, en algun cas, en quina part del 
trimestre.  

 ■ Explicació o raons per les quals aquest 
contingut s’ha de treballar, així com el 
context i el seu desenvolupament.  

 ■ Com ho fem? Descriu, a grans trets, el 
desenvolupament del treball amb l’alum-

ELS NOSTRES MATERIALS  

12
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nat, la seqüència, les etapes, les línies de 
progrés...

 ■ Així ho fem. S’entra en detall en el desen-
volupament de la classe, precisant el mo-
ment, el material, la dinàmica, com s’ha 
de fer... En aquest apartat s’inclou el tre-
ball de les fitxes del quadern, l’explotació 
del qual es desenvolupa a part.

 ■ Dificultats. Fent una previsió dels proble-
mes que poden aparéixer, s’intenta deter-
minar-ne l’origen i es marca la pauta de 
tractament.

 ■ Atenció al llenguatge que ha d’incorpo-
rar l’alumnat per a un aprenentatge cor-
recte del contingut que es treballa. 

 ■ Materials necessaris o aconsellats per a 
desenvolupar les activitats.

Quaderns

La distribució dels quaderns per nivells és 
la següent:

 ■ Nivell 1: dos quaderns (el quadern 1 corres-
pon als trimestres primer i segon, i el qua-
dern 2, al tercer trimestre).

 ■ Nivell 2: tres quaderns, un per trimestre.

 ■ Nivell 3: tres quaderns, un per trimestre.

L’objectiu dels quaderns és resumir tota la 
seqüència d’activitats desenvolupada i ser-
vir d’avaluació perquè el docent comprove 
el grau d’aprenentatge de l’alumnat. 

Les fitxes són, per tant, la part final del 
procés, en les quals resulta necessari un 
nivell d’abstracció més gran, ja que es de-
mana que realitzen en dues dimensions el 
que abans han treballat en tres. Els plan-
tejaments treballats a l’aula es reflectixen 
d’una forma atractiva, experiencial i lúdica, 
amb il·lustracions i tipografies adaptades 
a l’edat del l’alumnat i tenint en compte el 
seu nivell de maduració i les seues habilitats 
psicomotrius (per exemple, en el nivell 1, es 
faciliten adhesius de nombres perquè els 
utilitzen per a fer les activitats si no poden 
escriure’ls).

En la part superior de cada fitxa s’inclou la 
imatge del monstre que representa cada ni-
vell, amb la idea que, després de fer l’activi-
tat, cada u avalue el seu treball dibuixant-li 
una boca, més o menys somrient, segons 
si el treball de la fitxa li ha agradat, si li ha 
resultat fàcil o difícil, si li ha semblat divertit, 
si creu que l’ha fet bé...

13

60

61

GEOMETRIA

Identificació de figures planes elementals (4.3.2.1.)  

Objectius

L’alumnat ha de distingir entre si les figures bàsiques i saber-ne els noms: quadrat, rectangle, tri-

angle i cercle.

Explicació

Per al treball en lògica, han d’utilitzar els blocs lògics, ja que un dels atributs que tenen és la forma. 

Es tracta, per tant, d’aprofitar aquest coneixement per a millorar el vocabulari de l’alumnat i iniciar 

la reflexió sobre aquestes formes. 

?

El tractament de certs aspectes de les figures aju-

da l’alumnat a iniciar una reflexió sobre aquestes i a 

l’aprehensió de les característiques bàsiques que pre-

senten. Cal destacar:

 ■ Elements: sobretot els costats i els vèrtexs o «pun-

tes». 

 ■ Comparació d’elements: Quantes «puntes» o vèr-

texs té el quadrat? I el triangle? Quina figura no té 

«puntes» ni costats? On està la diferència entre el 

quadrat i el rectangle si tenen els mateixos costats i 

els mateixos vèrtexs?

 ■ Constància d’elements: partint de l’observació 

d’una mateixa figura gran i xicoteta (per exemple, 

un quadrat xicotet i un de gran), es plantegen les 

qüestions següents: Tenen els mateixos costats? 

I els mateixos vèrtexs? Després es plantegen les 

qüestions partint d’una mateixa figura amb dues 

diferències; per exemple, un quadrat xicotet i fi i un 

quadrat gruixut i gran, etc.  

COM HO FEM?

Primer trimestre 
    Segon trimestre

      Tercer trimestreTemporalització

Perquè s’inicien en el coneixement de les figures geomètriques planes, el primer que farem serà dei-

xar-los que hi juguen lliurement durant un temps. D’aquesta manera, descobriran que hi ha formes 

diferents amb les quals es poden «construir altres elements»: cases, trens, arbres, cucs, camins... Amb 

el simple fet de tocar les figures, prendran consciència que n’hi ha de diferents formes, mides i gruixos. 

El següent pas serà posar nom a totes aquestes qualitats.

A continuació, lliurarem a cada alumne una figura geomètrica. Els demanarem que, amb els ulls tan-

cats, la toquen bé «apreciant totes les seues característiques». Després els direm que òbriguen els ulls 

i que ens miren mentre alcem diferents figures i en diem els noms. Els xiquets i les xiquetes que en 

tinguen una igual alçaran la seua. Després de fer-ho unes quantes vegades, podem canviar les figures 

que tenen per altres de diferents i tornarem a fer l’activitat. 

Un altre pas consistix a estudiar bé les figures. Per a introduir aquesta activitat, explicarem a l’alumnat 

que aprendrem a dir totes les característiques que vegem de les figures geomètriques. Per posar-los 

un exemple, farem eixir un xiquet o una xiqueta i començarem a descriure’l: es diu..., és moreno/a, 

alt/a, té els ulls..., la roba que porta és..., etc. A continuació, farem el mateix amb les figures geomè-

triques, dient tot el que sabem sobre cada una: forma, mida, color i gruix, mentre mostrem l’element 

de la caixa d’atributs que representa cada qualitat. Finalment, compararem el nombre de costats i de 

vèrtexs; assenyalarem els vèrtexs alhora que els comptem perquè aquesta qualitat no s’inclou en la 

caixa d’atributs.

En aquest punt, ja podem jugar amb les figures i amb la caixa d’atributs. Per a això, lliurarem a cada 

xiquet i xiqueta una figura perquè l’estudie bé. Al centre de l’estora col·locarem quatre cércols i da-

munt de cada cércol posarem una figura: cercle, quadrat, triangle i rectangle. Demanarem que, un a 

un, posen la seua figura a «la caseta» corresponent. Si algú dubta, deixarem que els altres posen la 

figura perquè, mentrestant, ell puga pensar-ho millor. Aquest joc no els costarà molt perquè a través 

del tacte ja coneixen bé les figures. A poc a poc, afegirem qualitats a «la caseta», començant per la 

mida (gran/xicotet), que és la més fàcil, per a acabar amb el gruix (gruixut-fi). 

Finalment, recomanem realitzar les fitxes 25, 26 i 27 del quadern 1.

AIXÍ HO FEM

La dificultat més gran que es pot presentar és la diferenciació entre quadrat i rectangle. Per això, 

sempre que traguem els blocs lògics, utilitzarem diferents colors per a cada una d’aquestes figures 

(per exemple, quadrat gran roig i rectangle gran blau) i col·locarem el quadrat sobre el rectangle, 

perquè s’aprecie clarament que no són iguals, i que, per tant, aquestes figures no poden tindre el 

mateix nom. En el cas del rectangle, insistirem molt en el fet que té dos costats llargs i dos de curts, 

alhora que recalcarem que el quadrat té tots els costats iguals.

Dificultats

S’ha de treballar perquè els xiquets i xiquetes aprenguen correctament els noms de les figures 

(quadrat, rectangle, triangle i cercle) i els seus elements (costats i vèrtexs). Si fóra necessari, el 

nom de «vèrtex» es pot substituir pel de «punta». No hi ha pressa; el treball d’aprendre bé els 

noms es pot desenvolupar durant tot el curs. 

Atenció al llenguatge

Es necessiten blocs lògics i atributs amb totes les qualitats que es treballen, tant en forma positiva 

com en forma negativa. El mestre o la mestra pot crear la seua caixa d’atributs lògics, dibuixant-los 

en cartolina.

Materials 
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A classe hem desenvolupat amb inten·sitat el treball amb els atributs lògics, identificant cercles, quadrats i triangles, de qualsevol color i de qualsevol mida. Per això, no els deu resultar difícil col·locar els adhesius de formes a la caseta corresponent. Els demanarem que es·tudien bé la fitxa i, de forma alterna, els preguntarem quina figura geomètrica és la que els assenyalem i quina haurien de col·locar dins.

Aquest eriçó està un poc despistat i no sap quines són les casetes d’aquestes formes geomètriques. Nosaltres l’aju·darem, i per a això, el primer que farem serà estudiar bé cada caseta i identifi·car, tocant·les, les figures que no han d’estar en cada una. Comptarem quan·tes n’hi ha que no estan ben situades en cada casa i, després, demanarem als xiquets i xiquetes que les ratllen.

De nou caldrà identificar la forma geo·mètrica portant·la a la seua caseta. Com en la fitxa anterior, prèviament haurem treballat a l’estora l’activitat; per tant, la fitxa serà només una prolongació de l’activitat. Estudiaran bé les figures i els preguntarem: Quina forma té la figura rosa? I la morada? I la verda...? Els de·manarem que porten cada figura a la seua caseta amb la pintura invisible del seu ditet i a continuació ho faran amb retolador. Com a estimulació, també els podem contar el conte Quatre petites cantonades de no res, de Jérôme Rui·llier (Ed. Juventud).

Fitxes 25, 26 i 27

LÒGICA
Blocs lògics. Reconeixement d’atributs dictats (5.1.1.)

Objectius
L’alumnat sabrà identificar els elements del material lògic segons l’enunciat dels seus atributs que 

farà el docent. A final de curs, han d’identificar els elements d’acord amb dos atributs si aquests 

s’enuncien de forma afirmativa, i d’un si l’enunciat és negatiu. 

Es recomana la línia de progressió següent:En el primer trimestre, joc lliure amb els elements. Distribuiremm els blocs perquè hi juguen lliu-

rement. Normalment els acumularan, els posaran en files, faran torres, construccions, faran rodar 

els que puguen, etc. L’important és que s’habituen a aquests elements i que aconseguisquen un 

coneixement empíric que els permeta diferenciar els uns dels altres pels trets externs.

En el segon trimestre treballarem principalment dues fases:
 ■ Reconeixement per un atribut. Manera afirmativa. Es repartiran els elements i el docent dema-

narà que es posen drets (en el cas dels blocs lògics) els alumnes que tinguen un quadrat, o un 

bloc groc, o un de gran, etc. Es comprovarà que no hi ha errors.
 ■ Reconeixement per dos atributs. Manera afirmativa. De la mateixa forma que abans, ara es 

preguntarà per dos atributs alhora: que es posen drets (o que s’alcen) els que tinguen un bloc 

que siga roig i quadrat, o gran i estret, etc. 

COM HO FEM?

Explicació
En el nivell 1 es treballa la fase prèvia dels processos lògics que posteriorment es desenvoluparan 

en els nivells següents. Per a això ens hem d’assegurar que l’alumnat coneix perfectament tots i 

cada un dels elements que componen el material lògic. Com se sap que han aconseguit aquest 

coneixement? Quan es pregunta per elements definits per certs atributs i són capaços de mos-

trar-los. Posarem un exemple amb els blocs lògics. El docent preguntarà qui té un bloc triangular, 

o un bloc roig, o un bloc gruixut, o un bloc gran, i els alumnes que el tinguen l’hauran de mostrar. 

Si la pregunta es fa en forma negativa, seria qui té un bloc que no siga un triangle, o que no siga 

blau, o que no siga xicotet. 

?

Primer trimestre 
    Segon trimestre

      Tercer trimestre

Temporalització

Primer trimestre: joc lliure amb el material lògic. Segon trimestre: identificació en els elements d’atributs dictats pel docent. 
Tercer trimestre: identificació dels atributs dels elements, enunciats en termes negatius pel docent 

(vegeu pàg. 117-118).

Fitxa 1 Fitxa 1 Fitxa 1



En el revers de cada fitxa:

 ■ Es fa referència a l’epígraf de la proposta 
didàctica amb què es correspon la fitxa, 
en el qual s’explica com s’ha de desen-
volupar la sessió prèvia a la realització 
d’aquesta.  

 ■ Es descriu, de forma destacada, l’activitat 
o les activitats que s’han de fer en la fitxa
per a treballar directament el contingut 
de l’epígraf.

 ■ S’inclouen altres activitats complementà-
ries a partir de la fitxa.  

 ■ Si és el cas, es mostren els adhesius, go-
mets, encunys... necessaris per a fer les 
activitats. 

Aquests adhesius, encunys, etc., s’inclouen 
al final del quadern. Els adhesius específics 
per a cada fitxa es presenten identificats 
amb el nombre de la fitxa en qüestió. En 
algunes ocasions, s’inclouen més adhesius 
dels necessaris, a fi que no els enganxen 
automàticament i sense pensar, sinó que 
hagen de reflexionar, comptar, agrupar... els 
adhesius per a resoldre l’activitat. En altres 
ocasions, es donen els adhesius justos, per-
què l’objectiu de l’activitat no és tant comp-
tar com distribuir, agrupar, reequilibrar, etc. 
També s’inclouen adhesius, nombres i go-
mets de lliure disposició per a fer altres ac-
tivitats que el professor o la professora con-
sidere oportunes: d’ampliació, de reforç... 

Materials d’aula

 ■ Rectes i taules numèriques.

 ■ Daus de nombres, mans, elements...

 ■ Baralles.

 ■ Sèries amb fitxes.

 ■ Coet per al retrocompte.

 ■ Targetes per a subitització.

 ■ Materials diversos per a treballar el càlcul, 
etc.
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Fitxa 7

Adhesius

Comptar  
Activitats prèvies:

Farem les activitats de creació de conjunts que es desenvolupen en 
l’epígraf Comptar. Aspectes previs. Equivalències: emparellament, recerca 
i creació (Proposta didàctica 1.0.2.). Per a això, utilitzarem daus i altres 
objectes, a més de treballar amb els dits de les mans i amb els mateixos 
alumnes.

Activitats en la fitxa:
•	Observa	els	ocells	que	hi	ha	en	cada	espantall.

•	Enganxa	dins	de	cada	corda	tants	adhesius	com	ocells	hi	ha	en	el	seu	
espantall.

•	Explica	el	que	has	fet,	utilitzant	paraules	com	igual, la mateixa 
quantitat..., i observa que has format conjunts equivalents.

10862 973 51

Para comprobar si se ha hecho bien, dar la vuelta de abajo arriba.
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