
 

 
 
 
 
Programación 

 

Ciencias de la Naturaleza. Primaria 1 
 
Primer trimestre 

 

Unidad 1.  
Nos conocemos. Nuestro cuerpo. 

 
 
 
 
 
 
 
Temporalización   
 
N.º de sesiones: 10-12 
 

S O N D E F M A M J 
                                        
                                        
                                        

  Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre   
 
 
Descripción/Justificación   
 
Los temas principales propuestos para esta unidad giran en torno al conocimiento del cuerpo hu-
mano. 
Esta primera unidad se encarga de presentarle al alumnado cómo es su cuerpo por fuera y por 
dentro a través de diferentes contenidos, actividades, términos, propuestas de trabajo en equipo… 
relacionados con las partes del cuerpo, los cinco sentidos, nuestro cuerpo por dentro: cerebro, 
pulmones, corazón, estómago...; los huesos, las articulaciones y los músculos, y, por último, las 
emociones. 
El conocimiento del propio cuerpo es muy importante en estas edades, ya que el alumnado está 
en un proceso de conocimiento de su esquema corporal, por dentro y por fuera; se expresan y 
sienten a través de su cuerpo, lo que contribuye al desarrollo de su personalidad. 
La unidad fomenta la participación activa y directa del alumnado mediante diferentes actividades y 
tareas que implican a su vez aplicar lo aprendido. El reto es conocer el cuerpo humano por dentro 
y por fuera, y demostrarlo con la realización de un mural-silueta. 
La tarea principal acaba con un mural del cuerpo humano que demuestra la superación del reto y 
que además sirve para decorar la clase. 
A lo largo de toda la unidad se proponen diferentes actividades para desarrollar los contenidos 
que integran otras piezas clave (véase tabla de metodología). 
La unidad concluye con una serie de actividades que promueven la reflexión sobre el propio 
aprendizaje y que servirán de base para que el alumnado cumplimente su portfolio. 
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-Decreto 54/2014, de 10/07/2014, por el que se establece el currículo de la Educación Primaria en la Comunidad Autónoma de Castilla- La Mancha. 
-Resolución de 11/03/2015, de la Dirección General de Organización, Calidad Educativa y Formación Profesional, por la que se concreta la categoriza-
ción, la ponderación y la asociación con las competencias clave, por áreas de conocimiento y cursos, de los estándares de aprendizaje evaluables, 
publicados en el Decreto 54/2014, de 10 de julio, por el que se establece el currículo de la Educación Primaria en la Comunidad Autónoma de Castilla- 
La Mancha. 

OBJETIVOS DIDÁCTICOS CONTENIDOS 

-  Conocer y nombrar las partes más importantes del cuerpo. 
-  Identificar y localizar las principales partes del cuerpo. 
-  Relacionar las principales partes del cuerpo con la función que reali-

zan (órganos más importantes, sentidos...). 
-  Conocer y respetar las diferencias físicas de las personas. 
-  Obtener información acerca de los sonidos, las formas, las texturas, 

los sabores... a partir de la experimentación, realizada de forma 
guiada. 

-  Realizar trabajos de forma individual y cooperativa. 
-  Respetar materiales, objetos... 
-  Identificar y expresar emociones y sentimientos. 

a) El cuerpo humano. Partes del cuerpo. 
b) Conoce lo que nos rodea: los 5 sentidos. 
c) Las emociones y los sentimientos. 
d) Iniciación a la actividad científica. 
e) El trabajo individual y en grupo. 
f) Utilización de las TIC para buscar y seleccionar infor-

mación, simular procesos y presentar conclusiones. 
g) técnicas de estudio y trabajo. Desarrollo de hábitos de 

trabajo .Esfuerzo y responsabilidad. 

DOCUMENTO DE PLANIFICACIÓN CURRICULAR (DPC) 

Criterios de evaluación Estándares de evaluación CC. clave Técnicas e instrumentos 

CN01.01 Obtener información relevan-
te sobre hechos o fenómenos pre-
viamente delimitados a partir de la 
consulta de diferentes fuentes di-
rectas e indirectas, y comunicando 
los resultados. 

CN01.01.01 Busca, selecciona y 
organiza información concreta y 
relevante, la analiza, obtiene con-
clusiones, comunica su experien-
cia, reflexiona acerca del proceso 
seguido y lo comunica oralmente y 
por escrito. (A) 

CMCT 
CCL 
CAA 

- Observación directa en el aula. 
- Rúbrica para evaluar el cua-

derno/tarea del alumnado. 

CN01.01.02 Utiliza medios propios 
de la observación. (B) CAA Observación directa en el aula. 

CN01.01.03 Consulta y utiliza 
documentos escritos, imágenes y 
gráficos. (B) 

CAA Observación directa en el aula 

CN01.02 Establecer conjeturas tanto 
respecto de sucesos que ocurren 
de una forma natural como sobre 
los que ocurren cuando se provo-
can, a través de un experimento o 
una experiencia. 

CN01.02.01 Manifiesta autonomía 
en la planificación y ejecución de 
acciones y tareas y tiene iniciativa 
en la toma de decisiones. (B) 

CMCT 
CCL 
SIEP 

Observación directa 

CN01.03  Comunicar de forma oral y 
escrita los resultados obtenidos 
tras la realización de diversas ex-
periencias. 

CN01.03.01 Utiliza, de manera 
adecuada, el vocabulario corres-
pondiente a cada uno de los blo-
ques de contenidos. (B) 

CCL Registros de las tareas del 
alumno. 

CN01.03.02 Expone oralmente y 
por escrito, de forma clara y orde-
nada, contenidos relacionados con 
el área manifestando la compresión 
de textos orales y/o escritos. (I) 

CCL 
Rúbrica para evaluar las inter-
venciones en clase: exposición 
oral y escrita. 

CN01.04 Trabajar de forma cooperati-
va, apreciando el cuidado por la 
seguridad propia y de sus compa-
ñeros, cuidando las herramientas, 
y haciendo un uso adecuado de 
los materiales. 

CN01.04.01 Hace un uso adecua-
do de las tecnologías de la infor-
mación y la comunicación como 
recurso de ocio. (I) 

CD  Observación directa en el aula. 

CN01.04.03 Presenta los trabajos 
de manera ordenada, clara y lim-
pia, en soporte papel y digital. (A) 

SIEP  Observación directa en el aula. 

CN02.01 Conocer las principales par-
tes del cuerpo humano. 

CN02.01.01 Identifica y localiza los 
principales órganos implicados en 
la realización de las funciones 
vitales del cuerpo humano: nutri-
ción (aparatos respiratorio, digesti-
vo, circulatorio y excretor), repro-
ducción (aparato reproductor), 
relación (órganos de los sentidos, 
sistema nervioso, aparato locomo-
tor). (B) 

CMCT 
CCL 
CAA 

- Registros del trabajo diario del 
alumno.  

- Rúbrica para evaluar el trabajo 
con imágenes. 
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CN02.02 Identificar los sentidos del 
cuerpo humano y relacionarlos 
con los órganos correspondientes 

CN02.02.01 Identifica y relaciona 
los sentidos con los órganos co-
rrespondientes. (B) 

CMCT Registros del trabajo diario del 
alumno 

CN02.02.02  Identifica las princi-
pales características de los  órga-
nos de los sentidos.(B) 

CMCT Registros del trabajo diario del 
alumno 

CN02.05 Identificar emociones y sen-
timientos propios, de sus compa-
ñeros y de los adultos de su en-
torno. 

CN02.05.01 Identifica emociones 
y sentimientos propios, de sus 
compañeros y de los adultos ma-
nifestando conductas empáticas. 
(B) 

CSYC Rúbrica para evaluar la autono-
mía personal. 

 
Competencias clave (CC): comunicación lingüística (CCL), competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología (CMCT), 
competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y cívicas (CSYC), sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (SIEP), 
conciencia y expresiones culturales (CEC).  
(B)Aprendizaje Básico, (I) Aprendizaje Intermedio, (A) Aprendizaje Avanzado. 
 
 

METODOLOGÍAS 

Desde el enfoque actual de las Ciencias de la Naturaleza, esta unidad constituye un instrumento para que el alumnado integre co-
nocimientos, habilidades y destrezas relacionados con las partes del cuerpo, los sentidos, los huesos, las articulaciones, los órga-
nos internos y sus funciones, los músculos y la relación de estos con las emociones. 
Se otorga un carácter transversal a la unidad proponiendo que el alumnado se inicie en el conocimiento y en el uso de algunas de 
las estrategias y técnicas habituales en la actividad científica, tales como la observación, la identificación y el análisis de problemas, 
la recogida, la organización y el tratamiento de datos, la búsqueda de soluciones, la utilización de fuentes de información y la co-
municación de resultados de forma oral y por escrito. 
Se trata de desarrollar las habilidades y estrategias necesarias para que el alumnado recuerde la información recibida acerca de su 
propio cuerpo y sea capaz de extrapolarla a las actividades propuestas en la unidad, de manera que aplique los conocimientos que 
vaya adquiriendo. 
Se da al conjunto de actividades un carácter más competencial indicando, a través de unos símbolos, la posibilidad de trabajar un 
plan lingüístico, estrategias y destrezas de pensamiento, educación emocional, aprendizaje cooperativo, TIC y cultura emprendedo-
ra. Además, dado el carácter experiencial de esta área, se ha propuesto una parte destinada a la Zona ciencia, donde el alumnado 
aprenda a través de la experimentación y manipulación algunos contenidos propuestos en la unidad. 
En las últimas páginas de la unidad se proponen: 
-  Una ayuda para que el alumnado interiorice sus aprendizajes de modo ordenado y estructurado a través de un organizador visual 

en la sección «Organizo mi mente» y una actividad de carácter lúdico para trabajar el vocabulario de la unidad en la sección «Co-
lecciono palabras». 

-  Actividades en el apartado «Qué he aprendido» para que el alumnado repase y consolide lo que ha aprendido. 
-  Por último, en la sección «Cómo he aprendido» se pretende fomentar la reflexión del alumnado sobre su aprendizaje, tratando 

aspectos como los conocimientos adquiridos, los sentimientos individuales y trabajando en grupo mientras se desarrollaba la uni-
dad. 

 
 

 Reto Producto final Impacto 

¿Decoras la clase en equipo con informa-
ción sobre el cuerpo humano? 

Mural del cuerpo humano.  X   Personal  X   Familiar 

 X   Escolar       Social 
 

Plan  
lingüístico 

Desarrollo 
del pensamiento 

Aprendizaje  
cooperativo 

Educación  
emocional 

Cultura  
emprendedora TIC 

- Expresión escrita: 
Hacer un mural 
(texto expositivo). 

- CTF: Considerar 
todos los factores. 

- Organizo mi mente: 
rueda de atributos 
simples. 

- Asamblea de ideas. - Conciencia emo-
cional: reconocer 
emociones básicas. 

- Autoconocimiento 
(dimensión perso-
nal): lo que me 
gusta y lo que no 
me gusta. 

- Recursos para ca-
da unidad: vídeos, 
presentaciones, ac-
tividades interacti-
vas. 

- Aprende jugando: 
actividades interac-
tivas de carácter 
lúdico. 

- Uso de dispositivos 
móviles: código 
QR. 
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SECUENCIA DIDÁCTICA 

Apartado Secuencia de actividades y pasos del reto Contenidos Estándares 

Punto  
de partida 

¡Empieza el colegio! Los niños y las niñas llegan al colegio, y una niña se da cuen-
ta de que su clase está sin decorar y de que tienen que aprender aspectos sobre el 
cuerpo humano. Este punto de partida nos permitirá introducir al alumnado el reto 
propuesto en la unidad: aprender sobre el cuerpo humano y realizar un mural que 
evidencie sus aprendizajes y sirva además para participar en clase. 

− − 

Así es  
nuestro cuerpo 

En este apartado se pretende que el alumnado conozca las diferentes partes del 
cuerpo humano y las clasifique en función de su localización. Se trabaja la informa-
ción de forma visual, con imagen y actividades.  
En la propuesta didáctica se proponen otros contenidos y actividades relaciona-
dos con las diferentes posiciones y movimientos del cuerpo humano. a) 

e) 

CN01.03.01 
CN01.03.02 
CN02.01.01 
CN02.05.01 Reto 

En el paso de tarea se integra clave de Plan lingüístico para, por parejas, realizar 
un mural (tipología textual expositiva) con la silueta del cuerpo humano en la que 
se señalan las principales partes. 

Los cinco  
sentidos 

Con la exposición de contenido y las actividades se pretende que el alumnado 
identifique los cinco sentidos, los relacione con los órganos correspondientes y 
reflexione sobre su importancia.  
Las actividades propuestas implican el trabajo con la imagen, la expresión escrita 
con el repaso de las vocales, y la expresión oral mediante la exposición del porqué 
son importante los sentidos, donde a su vez se integra la clave de pensamiento.   
En la propuesta didáctica se proponen actividades para que el alumnado reflexio-
ne y cite medidas para proteger los órganos de los sentidos. 

b) 

CN01.01.01 
CN01.01.02 
CN01.03.01 
CN02.02.01 
CN02.02.02 

Utilizamos  
los sentidos 
 
Zona ciencia: 
¿Cómo usamos 
los sentidos? 

En esta sección se pretende acercar al alumnado a la actividad científica mediante 
la realización de actividades basadas en la observación y en la experimentación. 
Con las actividades propuestas implican la comunicación de los resultados de la 
experimentación y se integran las claves de TIC y emprendimiento.  
De una manera activa se propone la experimentación y el uso de los sentidos para 
conocer las características de parte del mundo que les rodea.  
En la propuesta didáctica se proponen actividades para continuar con la experi-
mentación y ampliar conceptos relacionados con el uso de los sentidos; en este 
caso, los conceptos «liso» y «rugoso» relacionados con el tacto. 

b) 
d) 

CN01.01.01 
CN01.01.02 
CN01.02.01 
CN02.02.01 
CN02.02.02 

Nuestro cuerpo 
por dentro 

La ilustración inicial de la que partimos en esta sección muestra cómo son los prin-
cipales órganos del interior de nuestro cuerpo y su situación. Las actividades pro-
puestas ayudarán al alumnado a consolidar los aprendizajes sobre la localización y 
la función de estos órganos.  Se amplía la información con un recurso web que se 
vincula gracias a la clave TIC. 
En la propuesta didáctica se incluyen más actividades para facilitar la integración 
de los aprendizajes por parte del alumnado. 

a) CN02.01.01 
CN01.04.01 

Tenemos  
un esqueleto 

Las actividades propuestas en esta sección y las imágenes que en ellas aparecen 
ayudarán al alumnado a identificar y a localizar tanto los huesos y las articulaciones 
como sus funciones. Se trabaja con la imagen, la relación y la expresión oral. 

a) 
e) 

CN01.03.01 
CN01.03.02 
CN02.01.01 
CN02.05.01 

Reto 
Los equipos dibujarán en el mural-silueta realizado en el anterior paso de tarea 
algunos de los órganos y partes del cuerpo que ya han aprendido: cerebro, cora-
zón, esqueleto… 

Nos movemos En este apartado, además de conocer a través de la imagen cuál es la función de 
los músculos, las actividades ayudarán a saber que los músculos faciales sirven 
para expresar emociones. La actividad propuesta integra la clave de educación 
emocional. a) 

c) 
e) 

CN01.01.03 
CN01.03.01 
CN01.04.03 
CN02.01.01 Reto 

El último paso de la tarea consiste en unir todos los murales para montar un libro y 
disponerlos en algún lugar de la clase para decorar el aula y, además, poder acudir 
a ellos para recordar los contenidos aprendidos. 
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SECUENCIA DIDÁCTICA 

Apartado Secuencia de actividades y pasos del reto Contenidos Estándares 

Organizo  
mi mente. 
 
Colecciono  
palabras 

Esta herramienta gráfica nos permitirá, de manera visual y significativa, organizar 
las ideas de lo aprendido sobre los sentidos, de modo que el alumnado reflexione, 
sistematice y tome conciencia de los conocimientos adquiridos sobre los sentidos.  
La sección «Colecciono palabras» pretende que el alumnado trabaje con parte del 
vocabulario adquirido en la unidad desde una perspectiva lúdica. Se finaliza con las 
actividades digitales didácticas y de carácter lúdico del apartado «Aprende jugan-
do», con lo que se integra la clave TIC. 

a) 
b) 
c) 
e) 
f) 
g) 

CN01.03.01 
CN01.03.02 
CN01.04.01    
CN02.05.01 

Qué  
he aprendido 

Se proponen una serie de actividades de repaso relacionadas con los contenidos 
trabajados en la unidad para que el alumnado integre y consolide sus aprendizajes. 
En una de las actividades se propone la implementación de la clave de aprendiza-
je cooperativo. a) 

b) 
c) 
e) 
f) 
g) 

CN01.01.01 
CN01.01.02 
CN01.01.03 
CN01.02.01 
CN01.03.01 
CN01.03.02 
CN01.04.01 
CN02.01.01 
CN02.02.01 
CN02.02.02 
CN02.05.01 

Cómo  
he aprendido 

Las actividades propuestas en esta sección promueven la reflexión sobre el propio 
aprendizaje y sirven de base para que el alumnado tome conciencia de sus debili-
dades y fortalezas. Además, para finalizar la unidad se propone un recurso audio-
visual especialmente dirigido al alumnado y la familia vinculado mediante un código 
QR que implica el uso de los dispositivos móviles para el aprendizaje, por lo que 
integra la clave TIC. 

g) CN01.01.01 
CN01.04.01 

 
 

MATERIALES Y RECURSOS 

Recursos impresos 
Libro del alumnado, propuesta didáctica, recursos para la atención a la diversidad y pruebas de eva-
luación. 

Recursos digitales 

Libro digital del profesorado con recursos para cada unidad (vídeos, galerías de imágenes, activida-
des, etc.). 
Web del profesorado (anayaeducación.es) con un banco de recursos que incluye vídeos, presenta-
ciones, documentos y actividades interactivas y el apartado «Aprende jugando». 

Otros recursos 

Tijeras y lápices de colores. 
Papel continuo. 
Material para experimentar con los sentidos: flores, hielo y un vaso. 
Dispositivo móvil con APP lector de QR. 

 
ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD 

La variedad de actividades, las claves y la tarea que se proponen, se han diseñado para contribuir a que el alumnado adquiera los 
aprendizajes de manera progresiva adecuándonos a los diversos estilos de aprendizaje. Se proponen actividades tanto de tipo literal 
y reproductivo como de carácter más competencial que incorporan procesos cognitivos más complejos asociados a inferencias, 
valoraciones y creaciones de productos, combinando estrategias y destrezas de pensamiento, aprendizaje cooperativo, educación 
emocional, cultura emprendedora y el uso de las TIC. 

En la propuesta didáctica y en el volumen Recursos se incluyen actividades complementarias de refuerzo y ampliación, y en el Ban-
co de recursos dispone de la ficha ADI asociada a la unidad, para ofrecer una respuesta más adaptada el amplio abanico de los 
estilos de aprendizaje del alumnado. Además de todo ello, el profesorado hará referencia a medidas más concretas de acuerdo a 
las características a su grupo. 
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