Programacion
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Primer trimestre

Temporalizacion

N.° de sesiones: 10-12
S (@) N D E F M A M J
| | [ | | | [ 1] [ 1] | 1 | [ 1] [ 1] | 1 | | ||

Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre

Descripcidn/Justificacion

Los temas principales propuestos para esta unidad giran en torno al conocimiento del cuerpo hu-
mano.

Esta primera unidad se encarga de presentarle al alumnado como es su cuerpo por fuera y por
dentro a través de diferentes contenidos, actividades, términos, propuestas de trabajo en equipo...
relacionados con las partes del cuerpo, los cinco sentidos, nuestro cuerpo por dentro: cerebro,
pulmones, corazén, estbmago...; los huesos, las articulaciones y los muasculos, y, por dltimo, las
emociones.

El conocimiento del propio cuerpo es muy importante en estas edades, ya que el alumnado esta
en un proceso de conocimiento de su esquema corporal, por dentro y por fuera; se expresan y
sienten a través de su cuerpo, lo que contribuye al desarrollo de su personalidad.

La unidad fomenta la participacion activa y directa del alumnado mediante diferentes actividades y
tareas que implican a su vez aplicar lo aprendido. El reto es conocer el cuerpo humano por dentro
y por fuera, y demostrarlo con la realizacién de un mural-silueta.

La tarea principal acaba con un mural del cuerpo humano que demuestra la superacién del reto y
gue ademas sirve para decorar la clase.

A lo largo de toda la unidad se proponen diferentes actividades para desarrollar los contenidos
gue integran otras piezas clave (véase tabla de metodologia).

La unidad concluye con una serie de actividades que promueven la reflexion sobre el propio
aprendizaje y que serviran de base para que el alumnado cumplimente su portfolio.
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Unidad 1

* DECRETO 32/2014 de 18 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacién Primaria en las llles Balears.

- Conocer y nombrar las partes méas importantes del cuerpo.

- Identificar y localizar las principales partes del cuerpo.

- Relacionar las principales partes del cuerpo con la funcién que reali-
zan (6érganos mas importantes, sentidos...).

- Conocer y respetar las diferencias fisicas de las personas.

- Obtener informacion acerca de los sonidos, las formas, las texturas,
los sabores... a partir de la experimentacion, realizada de forma

guiada.

- Realizar trabajos de forma individual y cooperativa.

- Respetar materiales, objetos...

- Identificar y expresar emociones y sentimientos.

Criterios de evaluacion

B1.1. Obtener informacion sobre he-
chos o fenébmenos naturales a tra-
vés de la observacién y a partir de
consultas y comunicar los resulta-
dos.

B1.3. Comunicar de forma oral y escri-
ta los resultados obtenidos des-
pués de realizar diversas expe-
riencias.

B1.4. trabajar de forma cooperativa,
cuidando la propia seguridad y la
de los compafieros y de las he-
rramientas y materiales utilizados
en experimentos.

B1.5. Elaborar proyectos sencillos y
presentar informes de las conclu-
siones a las que se ha llegado.

B2.1. Identificar y localizar las partes
del cuerpo humano y algunos or-
ganos implicados en las funciones
vitales.

B2.2. Conocer el funcionamiento del
cuerpo humano: las funciones vitales
de respiracion, nutricion y relacion.

B2.3. Relacionar la buena salud con
los habitos y estilos de vida salu-
dables: buena alimentacion, des-
canso, ejercicio fisico, prevencién de
enfermedades e higiene personal.

Bloque 1: INICIACION A LA ACTIVIDAD CIENTIFICA

a) Utilizacién de diversas fuentes de informacion (libros y
materiales propios de ciencias naturales).

b) Trabajo individual y en grupo.

c) Desarrollo de habitos de trabajo, esfuerzo y respon-
sabilidad.

Bloque 2: EL SER HUMANO Y LA SALUD

d) El cuerpo humano y su funcionamiento: partes, dife-

rencias con los otros, cambios a lo largo de la vida.

e) Funciones vitales de los seres vivos. La respiracion.

La nutricién: importancia que tiene en relacion con la

salud, la prevencién de enfermedades y el crecimien-
to. Funcién de relacion: organos de los sentidos y

aparato locomotor.

f) Conocimiento de uno mismo y de los otros. La identi-
dad y la autonomia personal. La relacién con los
otros. La toma de decisiones y sus consecuencias.
Aprender a solucionar conflictos de forma pacifica

Estandares de evaluacién

B1.1.1. Busca, selecciona, organiza y
analiza informaciones y obtiene con-
clusiones, reflexiona sobre qué proce-
so ha seguido y lo comunica de forma
oral y escrita.

B1.1.2. Utiliza la observacion.

B1.3.1. Utiliza de manera adecuada el
vocabulario que ha aprendido en cada
bloque de contenidos.

B1.4.1. Inicia la utilizacién de las TIC
COMmO recurso.

B1.4.3. Utiliza estrategias para llegar
a hacer los trabajos de forma indivi-
dual o en equipo y solucionar los con-
flictos que puedan surgir.

B1.5.1. Lleva a cabo experiencias sen-
cillas y pequefias investigaciones: plan-
tea problemas, hace hipotesis, llega a
conclusiones y comunica resultados.

B1.5.2. Elabora un proyecto sencillo
hecho de forma individual o en equipo
y lo presenta en papel.

B2.1.1. Identifica y localiza las partes
del cuerpo y algunos érganos implica-
dos en las funciones vitales de respi-
racién, nutricion y relacion.

B2.2.1. Describe las principales carac-
teristicas de las funciones vitales del
ser humano.

B2.3.5. Identifica algunas emociones
y sentimientos de los compafieros y
de los adultos y manifiesta conductas
empaticas.

CC. clave

CCL
CAA
SIEP

CAA

CCL
CMCT
CAA
SIEP

CD

CCL
CD
CSYC

CCL
CMCT
CD
CEC

CCL
CMCT
CD
CEC

CMCT

CCL
CMCT

CCL
CAA
CsycC

Instrumentos de evaluacion

Rubrica de expresion oral y/o
escrita

Rubrica para evaluar las interven-
ciones en clase: exposicion oral.
Prueba escrita

Diana de autoevaluacion de or-
ganizacion.

Rubrica para evaluar busqueda y
tratamiento de la informacion

Rubrica para evaluar busqueda y
tratamiento de la informacion

Rubrica para evaluar busqueda y
tratamiento de la informacion
Diana de autoevaluacion de or-
ganizacion.

Rubrica de expresion oral y/o
escrita

Prueba escrita

Rubrica de expresion oral y/o
escrita

Prueba escrita

Portfolio

Rubrica para evaluar las inter-
venciones en clase: exposicion
oral.

Competencias clave (CC): comunicacion lingliistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT),
competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP),

conciencia y expresiones culturales (CEC).
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METODOLOGIAS

Desde el enfoque actual de las Ciencias de la Naturaleza, esta unidad constituye un instrumento para que el alumnado integre co-
nocimientos, habilidades y destrezas relacionados con las partes del cuerpo, los sentidos, los huesos, las articulaciones, los érga-
nos internos y sus funciones, los misculos y la relacion de estos con las emociones.

Se otorga un caracter transversal a la unidad proponiendo que el alumnado se inicie en el conocimiento y en el uso de algunas de
las estrategias y técnicas habituales en la actividad cientifica, tales como la observacion, la identificacion y el andlisis de problemas,
la recogida, la organizacion y el tratamiento de datos, la busqueda de soluciones, la utilizacién de fuentes de informacion y la co-
municacion de resultados de forma oral y por escrito.

Se trata de desarrollar las habilidades y estrategias necesarias para que el alumnado recuerde la informacion recibida acerca de su
propio cuerpo y sea capaz de extrapolarla a las actividades propuestas en la unidad, de manera que aplique los conocimientos que
vaya adquiriendo.

Se da al conjunto de actividades un caracter mas competencial indicando, a través de unos simbolos, la posibilidad de trabajar un
plan linglistico, estrategias y destrezas de pensamiento, educacion emocional, aprendizaje cooperativo, TIC y cultura emprendedo-
ra. Ademas, dado el caracter experiencial de esta area, se ha propuesto una parte destinada a la Zona ciencia, donde el alumnado
aprenda a través de la experimentacién y manipulacién algunos contenidos propuestos en la unidad.

En las Ultimas paginas de la unidad se proponen:

- Una ayuda para que el alumnado interiorice sus aprendizajes de modo ordenado y estructurado a través de un organizador visual
en la seccion «Organizo mi mente» y una actividad de caracter lidico para trabajar el vocabulario de la unidad en la seccién «Co-
lecciono palabras».

- Actividades en el apartado «Qué he aprendido» para que el alumnado repase y consolide lo que ha aprendido.

- Por Ultimo, en la seccién «Como he aprendido» se pretende fomentar la reflexion del alumnado sobre su aprendizaje, tratando
aspectos como los conocimientos adquiridos, los sentimientos individuales y trabajando en grupo mientras se desarrollaba la unidad.

@E Reto Producto final Impacto
¢ Decoras la clase en equipo con informa-  Mural del cuerpo humano. X Personal X Familiar
cién sobre el cuerpo humano? .
P X Escolar ___ Social
Plan Desarrollo Aprendizaje Educacion Cultura TIC
Linguistico del pensamiento cooperativo emocional emprendedora
- Expresion escrita: - CTF: Considerar - Asamblea de ideas. - Conciencia emo- - Autoconocimiento - Recursos para ca-
Hacer un mural todos los factores. cional: reconocer (dimension perso- da unidad: videos,
(texto expositivo). - Organizo mi mente: emociones basicas. nal): lo que me presentaciones, ac-
rueda de atributos gusta y lo que no tividades interacti-
simp|es_ me gusta. vas.
- Aprende jugando:

actividades interac-
tivas de caracter
ladico.

- Uso de dispositivos
moviles: cédigo

QR.
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Apartado

Punto
de partida

Asi es
nuestro cuerpo

Los cinco
sentidos

Utilizamos
los sentidos

Zona ciencia:

¢Cémo usamos
los sentidos?

Nuestro cuerpo
por dentro

Tenemos
un esqueleto

Nos movemos

Secuencia de actividades y pasos del reto

iEmpieza el colegio! Los nifios y las nifias llegan al colegio, y una nifia se da cuenta
de que su clase esta sin decorar y de que tienen que aprender aspectos sobre el
cuerpo humano. Este punto de partida nos permitira introducir al alumnado el reto
propuesto en la unidad: aprender sobre el cuerpo humano y realizar un mural que
evidencie sus aprendizajes y sirva ademas para participar en clase.

En este apartado se pretende que el alumnado conozca las diferentes partes del
cuerpo humano y las clasifique en funcién de su localizacién. Se trabaja la informa-
cion de forma visual, con imagen y actividades.

En la propuesta didactica se proponen otros contenidos y actividades relacionados
con las diferentes posiciones y movimientos del cuerpo humano.

&E Reto

En el paso de tarea se integra clave de Plan linguistico para, por parejas, realizar
un mural (tipologia textual expositiva) con la silueta del cuerpo humano en la que se
sefialan las principales partes.

Con la exposicién de contenido y las actividades se pretende que el alumnado identi-
fique los cinco sentidos, los relacione con los 6rganos correspondientes y reflexione
sobre su importancia.

Las actividades propuestas implican el trabajo con la imagen, la expresion escrita
con el repaso de las vocales, y la expresion oral mediante la exposicion del porqué
son importante los sentidos, donde a su vez se integra la clave de pensamiento.

En la propuesta didactica se proponen actividades para que el alumnado reflexione
y cite medidas para proteger los 6rganos de los sentidos.

En esta seccion se pretende acercar al alumnado a la actividad cientifica mediante la
realizacién de actividades basadas en la observacion y en la experimentacion. Con
las actividades propuestas implican la comunicacion de los resultados de la experi-
mentacion y se integran las claves de TIC y emprendimiento.

De una manera activa se propone la experimentacion y el uso de los sentidos para
conocer las caracteristicas de parte del mundo que les rodea.

En la propuesta didactica se proponen actividades para continuar con la experi-
mentacion y ampliar conceptos relacionados con el uso de los sentidos; en este
caso, los conceptos «liso» y «rugoso» relacionados con el tacto.

La ilustracion inicial de la que partimos en esta seccion muestra como son los princi-
pales érganos del interior de nuestro cuerpo y su situacion. Las actividades propues-
tas ayudaran al alumnado a consolidar los aprendizajes sobre la localizacién y la
funcién de estos drganos. Se amplia la informacion con un recurso web que se vin-
cula gracias a la clave TIC.

En la propuesta didactica se incluyen mas actividades para facilitar la integracioén de
los aprendizajes por parte del alumnado.

Las actividades propuestas en esta seccion y las imagenes que en ellas aparecen
ayudaran al alumnado a identificar y a localizar tanto los huesos y las articulaciones
como sus funciones. Se trabaja con la imagen, la relacion y la expresién oral.

@Eﬁ Reto

Los equipos dibujaran en el mural-silueta realizado en el anterior paso de tarea algu-
nos de los organos y partes del cuerpo que ya han aprendido: cerebro, corazoén,
esqueleto...

En este apartado, ademas de conocer a través de la imagen cudl es la funcion de los
musculos, las actividades ayudaran a saber que los musculos faciales sirven para
expresar emociones. La actividad propuesta integra la clave de educacién emocio-

nal.
@EReto

El ultimo paso de la tarea consiste en unir todos los murales para montar un libro y
disponerlos en algun lugar de la clase para decorar el aula y, ademas, poder acudir a
ellos para recordar los contenidos aprendidos.

Unidad 1

Contenidos Estandares

b)

e)

c)
)

b)

)

a)

c)
f)

b)
d)

a)

<)
f)

B2.1.1
B2.2.1
Bl1.1.1
B1.1.2
B1.3.1

B2.1.1
B2.2.1
B2.3.5
B1.3.1

B2.3.5
B1.3.1
B1.4.1
B1.5.1

B2.1.1
B1.3.1

B2.1.1
B1.4.3
B1.5.2

B2.1.1
B2.3.5
B1.3.1
B1.4.3
B1.5.2
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Apartado Secuencia de actividades y pasos del reto Contenidos Estandares
Organizo Esta herramienta grafica nos permitird, de manera visual y significativa, organizar las
mi mente. ideas de lo aprendido sobre los sentidos, de modo que el alumnado reflexione, sis-
tematice y tome conciencia de los conocimientos adquiridos sobre los sentidos. B2.1.1
Colecciono La seccién «Colecciono palabras» pretende que el alumnado trabaje con parte del a) B2.3.5
palabras vocabulario adquirido en la unidad desde una perspectiva ludica. Se finaliza con las e) B1.3.1
actividades digitales didacticas y de caracter lidico del apartado «Aprende jugando», f) B1.4.1

con lo que se integra la clave TIC.

Qué Se proponen una serie de actividades de repaso relacionadas con los contenidos B2.1.1

he aprendido trabajados en la unidad para que el alumnado integre y consolide sus aprendizajes. b) B2.2.1
En una de las actividades se propone la implementacion de la clave de aprendizaje d) 52'3'5
cooperativo. e) B13.1

N B1.4.3

Cémo Las actividades propuestas en esta seccién promueven la reflexion sobre el propio

he aprendido aprendizaje y sirven de base para que el alumnado tome conciencia de sus debilida-
des y fortalezas. Ademas, para finalizar la unidad se propone un recurso audiovisual B1.4.1
especialmente dirigido al alumnado y la familia vinculado mediante un c6digo QR que c) Bl.5.1
implica el uso de los dispositivos mdviles para el aprendizaje, por lo que integra la o
clave TIC.

MATERIALES Y RECURSOS

Libro del alumnado, propuesta didactica, recursos para la atencion a la diversidad y pruebas de eva-

Recursos impresos luacion

Libro digital del profesorado con recursos para cada unidad (videos, galerias de imagenes, activida-
des, etc.).

Web del profesorado (anayaeducacion.es) con un banco de recursos que incluye videos, presenta-
ciones, documentos y actividades interactivas y el apartado «Aprende jugando».

Recursos digitales

Tijeras y lapices de colores.

Papel continuo.

Dispositivo mévil con APP lector de QR.

Material para experimentar con los sentidos: flores, hielo y un vaso.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

La variedad de actividades, las claves y la tarea que se proponen, se han disefiado para contribuir a que el alumnado adquiera los
aprendizajes de manera progresiva adecuandonos a los diversos estilos de aprendizaje. Se proponen actividades tanto de tipo literal
y reproductivo como de caracter mas competencial que incorporan procesos cognitivos mas complejos asociados a inferencias,
valoraciones y creaciones de productos, combinando estrategias y destrezas de pensamiento, aprendizaje cooperativo, educacion
emocional, cultura emprendedora y el uso de las TIC.

Otros recursos

En la propuesta didactica y en el volumen Recursos se incluyen actividades complementarias de refuerzo y ampliacion, y en el Ban-
co de recursos dispone de la ficha ADI asociada a la unidad, para ofrecer una respuesta mas adaptada el amplio abanico de los
estilos de aprendizaje del alumnado. Ademas de todo ello, el profesorado hara referencia a medidas mas concretas de acuerdo a
las caracteristicas a su grupo.



