Programacion

Ciencias de la Naturaleza. Primaria 1

Primer trimestre

Unidad 1.
Nos conocemos. Nuestro cuerpo.

Temporalizacion

N.° de sesiones: 10-12
S O N D E F M A M J

T 0 I I A O O I O
Segundo trimestre

Descripcidn/Justificacion

Los temas principales propuestos para esta unidad giran en torno al conocimiento del cuerpo hu-
mano.

Esta primera unidad se encarga de presentarle al alumnado como es su cuerpo por fuera y por
dentro a través de diferentes contenidos, actividades, términos, propuestas de trabajo en equipo...
relacionados con las partes del cuerpo, los cinco sentidos, nuestro cuerpo por dentro: cerebro, pul-
mones, corazoén, estdbmago...; los huesos, las articulaciones y los musculos, y, por ultimo, las emo-
ciones.

El conocimiento del propio cuerpo es muy importante en estas edades, ya que el alumnado esta en
un proceso de conocimiento de su esquema corporal, por dentro y por fuera; se expresan y sienten
a través de su cuerpo, lo que contribuye al desarrollo de su personalidad.

La unidad fomenta la participacion activa y directa del alumnado mediante diferentes actividades y
tareas que implican a su vez aplicar lo aprendido. El reto es conocer el cuerpo humano por dentro
y por fuera, y demostrarlo con la realizacién de un mural-silueta.

La tarea principal acaba con un mural del cuerpo humano que demuestra la superacion del reto y
gue ademas sirve para decorar la clase.

A lo largo de toda la unidad se proponen diferentes actividades para desarrollar los contenidos que
integran otras piezas clave (véase tabla de metodologia).

La unidad concluye con una serie de actividades que promueven la reflexion sobre el propio apren-
dizaje y que serviran de base para que el alumnado cumplimente su portfolio.
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Unidad 1

OBJETIVOS DIDACTICOS CONTENIDOS

- Conocer y nombrar las partes mas importantes del cuerpo. a) Las partes del cuerpo humano.
- Identificar y localizar las principales partes del cuerpo. b) Los 6rganos de los sentidos.
- Relacionar las principales partes del cuerpo con la funcién que reali- ¢) El autoconocimiento.
zan (6rganos mas importantes, sentidos...). d) La relacion con los demas.
- Conocer y respetar las diferencias fisicas de las personas. e) La actividad cientifica.

- Obtener informacion acerca de los sonidos, las formas, las texturas, f) El trabajo individual y en grupo.
los sabores... a partir de la experimentacion, realizada de forma g) El uso de las TIC.

guiada.

- Realizar trabajos de forma individual y cooperativa.

- Respetar materiales, objetos...

- Identificar y expresar emociones y sentimientos.

EVALUACION

Criterios de evaluacién

1. Conocer las principales partes del
cuerpo humano.

2. Conocer algunos aspectos del fun-
cionamiento del cuerpo humano.

3. Identificar, valorar y describir ac-
tuaciones, emociones y sentimien-
tos en la vida diaria.

4. Obtener informacioén relevante so-
bre hechos o fendmenos previa-
mente delimitados a partir de la
consulta de diferentes fuentes di-
rectas e indirectas, y comunicando
los resultados.

5. Establecer conjeturas tanto res-
pecto de sucesos que ocurren de
una forma natural como sobre los
gue ocurren cuando se provocan, a
través de un experimento o una ex-
periencia.

6. Trabajar de forma individual y
cooperativa, apreciando el cuidado
por la seguridad propia y de otras
personas, cuidando los instrumen-
tos y las herramientas, y haciendo
un uso adecuado de los materiales.

Estandares de evaluacién CC. clave Técnicas e instrumentos
1.1. Identifica y localiza las principales CMCT L .
partes del cuerpo humano: cabeza, CcCL Rubrica para evaluar el trabajo
tronco y extremidades. CAA (CloIn) g
1.2. Conoce y localiza los diferentes 6r-
ganos de Iosysentidos. C(';\ACCI:_T Escala de observacion sobre las
CAA intervenciones en clase.
2.1. Relaciona las diferentes partes del CMCT
cuerpo estudiadas con la funcién que CCL Rubri | |
desempefian CAA Ubrica para evaluar la autono-
' CEC mia personal.

CMCT
2.2. ldentifica los sentidos y los rela- CMCT
::ézna con los érganos correspondien- %CDL Rubrica para evaluar la escucha

’ CAA activa en audiciones.

SEIP
3.1. Identifica y describe emociones y CMCT
sentimientos propios y de otras perso- CCL Rubrica para evaluar la autono-
nas. CSYC mia personal.

CEE

4.1. Utiliza, de manera adecuada, el
vocabulario correspondiente a la uni-
CMCT P
dad. Rubrica para evaluar el cuaderno
CCL
del alumnado.

CAA
5.1. Comunica de forma oral los resul-
tados obtenidos tras la realizacion de
. - T CMCT o .
diversos experimentos o experiencias. ccL Rubrica para evaluar las interven-
ciones en clase: exposicion oral.
SIEP
6.1. Hace un uso adecuado de las TIC. CMCT . ., .
cb Diana dg aqtoevaluacnon de:
- Organizacion personal.
Go- - Habitos personal
csyc P :
6.2. Usa estrategias para aprender a CCL _
aprender: preguntas, aclaraciones, re- CAA Rubrica para evaluar la autono-
Haxion... SIEP mia personal.

Competencias clave (CC): comunicacion lingtistica (CCL), competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT),
competencia digital (CD), aprender a aprender (CAA), competencias sociales y civicas (CSYC), sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP),

conciencia y expresiones culturales (CEC).
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METODOLOGIAS

Desde el enfoque actual de las Ciencias de la Naturaleza, esta unidad constituye un instrumento para que el alumnado integre
conocimientos, habilidades y destrezas relacionados con las partes del cuerpo, los sentidos, los huesos, las articulaciones, los érga-
nos internos..., y sus funciones.

Se otorga un caracter transversal a la unidad proponiendo que el alumnado se inicie en el conocimiento y en el uso de algunas de
las estrategias y técnicas habituales en la actividad cientifica, tales como la observacion, la identificacion y el andlisis de problemas,
la recogida, la organizacion y el tratamiento de datos, la bisqueda de soluciones, la utilizacion de fuentes de informacion y la comu-
nicacion de resultados de forma oral y por escrito.

Se trata de desarrollar las habilidades y estrategias necesarias para que el alumnado recuerde la informacion recibida acerca de su
propio cuerpo y sea capaz de extrapolarla a las actividades propuestas en la unidad, de manera que aplique los conocimientos que
vaya adquiriendo.

Se da al conjunto de actividades un caracter mas competencial indicando, a través de unos simbolos, la posibilidad de trabajar un
plan linglistico, estrategias y destrezas de pensamiento, educacién emocional, aprendizaje cooperativo, TIC y cultura emprendedora.
Ademas, dado el caracter experiencial de esta area, se ha propuesto una parte destinada a la Zona ciencia, donde el alumnado
aprenda a través de la experimentacion y manipulacion algunos contenidos propuestos en la unidad.

En las uUltimas paginas de la unidad se proponen:

- Una ayuda para que el alumnado interiorice sus aprendizajes de modo ordenado y estructurado a través de un organizador visual
en la seccién «Organizo mi mente» y una actividad de caracter lidico para trabajar el vocabulario de la unidad en la seccion
«Colecciono palabrass.

- Actividades en el apartado «Qué he aprendido» para que el alumnado repase y consolide lo que ha aprendido.

- Por ultimo, en la seccion «Cémo he aprendido» se pretende fomentar la reflexion del alumnado sobre su aprendizaje, tratando
aspectos como los conocimientos adquiridos, los sentimientos individuales y trabajando en grupo mientras se desarrollaba la uni-
dad.

@E Reto Producto final Impacto
¢Decoras la clase en equipo con informa-  Mural del cuerpo humano. X Personal X_ Familiar
cion sobre el cuerpo humano? .
P X Escolar ____Social
Plan Desarrollo Aprendizaje Educacion Cultura TIC
linglistico del pensamiento cooperativo emocional emprendedora

Hacer un mural

- Expresion escrita:

(texto expositivo).

- CTF: Considerar
todos los factores.

- Organizo mi mente:

rueda de atributos
simples.

- Asamblea de ideas. - Conciencia emocio- - Autoconocimiento
nal: reconocer (dimension perso-
emaociones basicas. nal): lo que me

gusta y lo que no
me gusta.

- Recursos para
cada unidad: vi-
deos, presentacio-
nes, actividades in-
teractivas.

- Aprende jugando:
actividades interac-
tivas de caracter lU-
dico.

- Uso de dispositivos
moviles: cédigo

QR.
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Apartado

Punto
de partida

Asi es
nuestro cuerpo

Los cinco
sentidos

Utilizamos
los sentidos

Zona ciencia:

¢Cémo usamos
los sentidos?

Nuestro cuerpo
por dentro

Tenemos
un esqueleto

Nos movemos

Secuencia de actividades y pasos del reto

iEmpieza el colegio! Los nifios y las nifias llegan al colegio, y una nifia se da cuenta
de que su clase esta sin decorar y de que tienen que aprender aspectos sobre el
cuerpo humano. Este punto de partida nos permitira introducir al alumnado el reto pro-
puesto en la unidad: aprender sobre el cuerpo humano y realizar un mural que eviden-
cie sus aprendizajes y sirva ademas para participar en clase.

En este apartado se pretende que el alumnado conozca las diferentes partes del
cuerpo humano y las clasifique en funcién de su localizacién. Se trabaja la informacion
de forma visual, con imagen y actividades.

En la propuesta didactica se proponen otros contenidos y actividades relacionados
con las diferentes posiciones y movimientos del cuerpo humano.

@Em Reto

En el paso de tarea se integra clave de Plan linglistico para, por parejas, realizar
un mural (tipologia textual expositiva) con la silueta del cuerpo humano en la que se
sefialan las principales partes.

Con la exposicién de contenido y las actividades se pretende que el alumnado identi-
fique los cinco sentidos, los relacione con los 6rganos correspondientes y reflexione
sobre su importancia.

Las actividades propuestas implican el trabajo con la imagen, la expresion escrita con
el repaso de las vocales, y la expresién oral mediante la exposicién del porqué son
importante los sentidos, donde a su vez se integra la clave de pensamiento.

En la propuesta didactica se proponen actividades para que el alumnado reflexione
y cite medidas para proteger los 6rganos de los sentidos.

En esta seccion se pretende acercar al alumnado a la actividad cientifica mediante la
realizacion de actividades basadas en la observacién y en la experimentacion. Con las
actividades propuestas implican la comunicacién de los resultados de la experimenta-
cién y se integran las claves de TIC y emprendimiento.

De una manera activa se propone la experimentacion y el uso de los sentidos para
conocer las caracteristicas de parte del mundo que les rodea.

En la propuesta didactica se proponen actividades para continuar con la experimen-
tacion y ampliar conceptos relacionados con el uso de los sentidos; en este caso, los
conceptos «liso» y «rugoso» relacionados con el tacto.

La ilustracion inicial de la que partimos en esta seccion muestra como son los princi-
pales 6rganos del interior de nuestro cuerpo y su situacion. Las actividades propuestas
ayudaran al alumnado a consolidar los aprendizajes sobre la localizacion y la funcién
de estos 6rganos. Se amplia la informacién con un recurso web que se vincula gracias
alaclave TIC.

En la propuesta didactica se incluyen méas actividades para facilitar la integracion de
los aprendizajes por parte del alumnado.

Las actividades propuestas en esta seccidn y las imagenes que en ellas aparecen
ayudaran al alumnado a identificar y a localizar tanto los huesos y las articulaciones
como sus funciones. Se trabaja con la imagen, la relacion y la expresion oral.

@iﬁ Reto

Los equipos dibujaran en el mural-silueta realizado en el anterior paso de tarea algu-
nos de los 6rganos y partes del cuerpo que ya han aprendido: cerebro, corazén, es-
queleto...

En este apartado, ademas de conocer a través de la imagen cual es la funcion de los
musculos, las actividades ayudaran a saber que los misculos faciales sirven para ex-
presar emociones. La actividad propuesta integra la clave de educacion emocional.

@EReto

El dltimo paso de la tarea consiste en unir todos los murales para montar un libro y
disponerlos en algun lugar de la clase para decorar el aula y, ademas, poder acudir a
ellos para recordar los contenidos aprendidos.

Unidad 1

Contenidos Estandares

a)

f)

b)

b)

e)

a)

f)

11
2.1

1.2
21
2.2
4.1

1.2
2.2
4.1
51
6.1

11
2.1
4.1
6.1

11
2.1

11
2.1
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Apartado Secuencia de actividades y pasos del reto Contenidos Estandares
Organizo Esta herramienta grafica nos permitir4, de manera visual y significativa, organizar las 1.1
mi mente. ideas de lo aprendido sobre los sentidos, de modo que el alumnado reflexione, siste- a) 1.2

matice y tome conciencia de los conocimientos adquiridos sobre los sentidos. b) 2.1

Colecciono La seccion «Colecciono palabras» pretende que el alumnado trabaje con parte del c) 22
palabras vocabulario adquirido en la unidad desde una perspectiva ludica. Se finaliza con las e) 3.1
actividades digitales didéacticas y de caracter ludico del apartado «Aprende jugando», f) 41

con lo que se integra la clave TIC. 0) 51

6.2

Qué Se proponen una serie de actividades de repaso relacionadas con los contenidos tra- 1.1
he aprendido bajados en la unidad para que el alumnado integre y consolide sus aprendizajes. En a) 1.2
una de las actividades se propone la implementacion de la clave de aprendizaje b) 2.1

cooperativo. c) 2.2

e) 3.1

f) 4.1

9) 5.1

6.2

Cémo Las actividades propuestas en esta seccion promueven la reflexion sobre el propio 1.1
he aprendido aprendizaje y sirven de base para que el alumnado tome conciencia de sus debilidades a) 1.2
y fortalezas. Ademas, para finalizar la unidad se propone un recurso audiovisual espe- b) 2.1

cialmente dirigido al alumnado y la familia vinculado mediante un cédigo QR que im- c) 2.2

plica el uso de los dispositivos moéviles para el aprendizaje, por lo que integra la clave e) 3.1

TIC. f) 4.1

9) 5.1

6.2

MATERIALES Y RECURSOS

Libro del alumnado, propuesta didactica, recursos para la atencion a la diversidad y pruebas de eva-

Recursos impresos luaciéon

Libro digital del profesorado con recursos para cada unidad (videos, galerias de imagenes, actividades,
etc.).

Web del profesorado (anayaeducacién.es) con un banco de recursos que incluye videos, presentacio-
nes, documentos y actividades interactivas y el apartado «Aprende jugando».

Recursos digitales

Tijeras y lapices de colores.

Otros recursos Papel continuo.
Material para experimentar con los sentidos: flores, hielo y un vaso.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

La variedad de actividades, las claves y la tarea que se proponen, se han disefiado para contribuir a que el alumnado adquiera los
aprendizajes de manera progresiva adecuandonos a los diversos estilos de aprendizaje. Se proponen actividades tanto de tipo literal
y reproductivo como de caracter mas competencial que incorporan procesos cognitivos mas complejos asociados a inferencias, valo-
raciones y creaciones de productos, combinando estrategias y destrezas de pensamiento, aprendizaje cooperativo, educacion emo-
cional, cultura emprendedora y el uso de las TIC.

En la propuesta didactica y en el volumen Recursos se incluyen actividades complementarias de refuerzo y ampliacion, y en el Banco
de recursos dispone de la ficha ADI asociada a la unidad, para ofrecer una respuesta mas adaptada el amplio abanico de los estilos
de aprendizaje del alumnado. Ademas de todo ello, el profesorado hara referencia a medidas mas concretas de acuerdo a las carac-
teristicas a su grupo.



